Tab. 1 Doporudeny denni piijem vapniku a vitaminu D u dospélychosob *

Vapnik Vitamin D

VEk fstav Priimérné Doporudeny Harni Prilmérné Doporuteny Hornl

poiadavky prijem limit poZadavky prijem limit

(mg/den) [mag/den) (mg/den) (IU/den) (1Wden) {IU/den)
19-30let 800 1000 2500 400 600 4000
31-50let 800 1000 2500 400 600 4000
51-70 let mudi 800 1000 2000 400 600 4000
51-70 let Zeny 80D 1.200 2000 400 600 4000
nad 70 let 1000 1200 2000 400 800 4000
19-50 let 80D 1000 2500 400 600 4000

tEhotenstvi, laktace

*Podle Institute of Medicine of the National Academies (2010} {4); IU = Intemational Units



